&y SP1O° staniey

Wskazoéwki jak dobra¢ odpowiedni rozmiar

Dla dobrego dopasowania, mierz kazde dziecko zgodnie z Wytycznymi Pomiaru; nigdy nie wybieraj rozmiaru
,ha oko”.

Musisz by¢ wstanie wiozy¢ reke pomiedzy orteze SPIO a ciato pacjenta (w czesci tutowia) i czu¢ znaczny opdr
kiedy bedziesz chciat odciggnac reke od ciata.

Powiniene$ méc odciggnac orteze na ok 3 cm. Jezeli mozesz odciggng orteze na wiecej niz 3 cm to jest ona za
duza, a jezeli nie mozesz odciggngé ortezy na 3 cm to znaczy, ze jest ona za mafa.

Zaktadajac koszulke — orteze tutowia (UBO) upewnij sie, ze rekawy nie sg skrecone. Moze to by¢ powodem
ztego dopasowania w okolicach pach. D6t ortezy powinien siegaé az do posladkow i koriczy¢ sie na wysokosci
gtowy kosci udowej. Rozpenij zamek i jesli dziecko jest wstanie to niech wejdzie do koszulki, a nastepnie wtozy
rece w rekawy.

Gdy zaktadasz kamizelke (TLSO), potgcz jeden pasek na ramieniu z neoprenowym paskiem z tytu, z tej samej
strony — lewej lub prawej. Kiedy dziecko siedzi lub lezy na placach, przetdz jego ramie poprzez otwér na ramie
i potacz pasek na drugim ramieniu. Dziecko moze stac, siedzie¢ lub leze¢ na plecach, w zaleznosci od jego
komfortu. Utéz dziecko na brzuchu, na swoich kolanach lub na podtodze (siedzenie, stanie lub kleczenie s3
réwniez mozliwe). Zeby dopigé panel boczny naciggnij kamizelke w dét do bioder i owin ciasno wokét pacjenta.
Zapnij pasek w kroczu tak aby spinat, ale nie uciskat. Pasek w kroczu zostat zaprojektowany aby zapobiegac
przesuwaniu sie kamizelki w goére. TLSO powinna by¢ dopasowana wygodnie i stabilnie. Mozliwe, ze na
poczatku bedzie konieczne kilkukrotne zapinanie aby zoptymalizowaé dopasowanie. Jesli wtozysz reke pod
materiat w okolicy brzucha, przy wiasciwym dopasowaniu powinienes$ czué¢ komfortowy ucisk.

Kiedy otrzymasz SP10, przymierz zanim zdecydujesz, ze jest za maty. Moze wygladac, ze rozmiar jest za maty,
ale w rzeczywistosci nie bedzie. Jesli bedzie takiej samej wielkosci jak standardowa odziez dziecka to bedzie za
duzy i nie uzyskasz oczekiwanej kompresji.

Po zatozeniu SPIO, zwrdéci uwage na reakcje dziecka. Jezeli na ramionach lub skdrze pojawig sie czerwone slady,
to moze oznaczac ze rozmiar jest za maty i powinienes wymieni¢ go na wiekszy.

Dbaj o swoje SPIO

Aby zapewni¢ wtasciwg kompresje ortezy SPIO powinny by¢ prane co najmniej co drugi dzien.

Pierz w tagodnych srodkach piorgcych w cieptej lub zimnej wodzie i powie$ do wyschniecia.

Uzycie niezgodne z przeznaczenie, przerabianie czy rozdarcie przez niewtfasciwe zaktadanie, powoduje utrate
gwarancji.

Obejmuje to rowniez niewtasciwe pranie i suszenie w suszarce.

Tkanina nie jest ognioodporna, a wiec nie zaleca sie stosowania ortez na noc.
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